SESSIONS DINAMITZACIO ,_g;

Itinerari Saludable

GRATUIT

PER A
TOTS ELS
PUBLICS

- 20 SESSIONS PARC SALUT i 6 SESSIONS DE "CAMINADES SALUDABLES". w

- MES DE 30 EXERCICIS POSSIBLES.

- SESSIONS FORMATIVES. SEGUIMENT INDIVIDUALITZAT i COL-LABORACIO AMB ELS C.A.P.

- AMB PROFESSOR LLICENCIAT EN EDUCACIO FISICA

- GENT GRAN, JOVES, ADULTS, ATLETES, PERSONES AMB NECESSITATS ESPECIALS, RECUP.
LESIONS, GRUPS ESPECIFICS (Diabetis, Fibromidlgia, etc.)... TOTHOM HI TE CABUDA.

- EN CAS DE PLUJA, SESSIO EN INTERIOR. (Local Can Sia, primer pis).

Contacte: VINE I PARTICIPA/
David Gomez Pérez. Llicenciat Educacio Fisica (Col-legiat 52644)
APROFITA LA OPORTUNITAT.

Correu electronic: escoladesalutgirona@gmail.com

Telefon contacte: 676 55 66 28
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(*) Consultar planificacio/dates. S'entrega copia al vostre primer dia. qu Ajuntament Dipsalut
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