
BASES DE PARTICIPACIÓ
I Olimpíades de les Guilleries

1- EN QUÈ CONSISTEIXEN LES OLIMPÍADES?. 
Les olimpíades serà una activitat que es celebrarà anualment coincidint amb l’esdeveniment de la Fira-Mercat 
de les Guilleries que, aquest any es realitzarà el dissabte 19 de novembre a Sant Hilari Sacalm. 

Les Olimpíades s’estrenen aquest any, i en aquesta primera edició es realitzaran 4 proves en les que competi-
ran representants de cadascun dels municipis, per trobar el primer municipi guanyador de les I Olimpíades de 
les Guilleries.

Cada municipi competirà amb un equip format per 2 homes i 2 dones. Les proves tindran temàtica de la page-
sia, el bosc i les Guilleries per tal de convertir el seu municipi en el primer guanyador de les Olimpíades de les 
Guilleries. 

L’hora d’inici de les Olimpíades serà a les 15.30 h. Els participants hauran de ser al lloc 30 minuts abans de 
l’inici.

2- EQUIPS. 
Cada equip estarà format per 4 persones, dos homes i dues dones. És necessari ser major d’edat. 

3- PROVES I PUNTUACIÓ. 
Cadascuna de les proves ha de durar 20 minuts, pensant que la competició ha de durar 2 hores. L’organitza-
ció de l’activitat es reserva el dret a canviar alguna de les proves segons la climatologia i el número d’equips 
inscrits. 

Cada prova tindrà un sistema de puntuació que oscil·larà entre els 0 i els 10 punts. L’equip guanyador serà el 
que obtingui la puntuació més alta. En cas d’empat, es realitzarà una prova de desempat. 

 - PROVA 1: Estirar la corda
 - PROVA 2: Cursa de sacs amb obstacles
 - PROVA 3: Llançament de pedra 
 - PROVA 4: pelar magranes

4- PREMIS. 
Finalitzades les proves es procedirà a l’entrega de medalles i es proclamarà el municipi guanyador.

5- MATERIAL NECESSARI PER FER LA GIMCANA.
Cada equip haurà de portar una equipació que l’identifiqui.

6- MUNICIPIS PARTICIPANTS. 
Sant Hilari Sacalm		  Vilanova de Sau		  Viladrau
Osor				    Espinelves			   La Cellera de Ter
Susqueda			   Sant Sadurní d’Ososmort          Sant Julià de Vilatorta
		
7- INSCRIPCIONS. 
La participació a les I Olimpíades de les Guilleries és gratuïta. Cada equip haurà de presentar el full d’inscripció  
a les oficines corresponents de cada municipi. 

8- SELECCIÓ DELS EQUIPS.
Cada municipi farà la selecció dels seus representants de la manera que consideri. Només cal tenir present que 
ha de ser un equip amb 4 participants majors de 18 anys, essent 2 homes i 2 dones.



FULL D’INSCRIPCIÓ
I Olimpíades de les Guilleries

MUNICIPI AL QUAL ES REPRESENTA:

NOM I CONGNOM:	 				    DNI:

1-

2-

3-

4-

AUTORITZACIÓ DE CAPTURA I DIFUSIÓ D’IMATGES:

Els participants anteriorment citats autoritzen a l’organització de les Olimpíades de les Guilleries a fer 
ús per difusió o per publicitat de les imatges captades durant l’activitat.

			      				  

RESPONSABILITAT DELS DANYS:

Els participants accepten que l’organització de les Olimpíades de les Guilleries no es fa responsable 
dels danys i perjudicis de l’activitat. La seguretat de les proves haurà estat comprovada prèviament 
per l’organització.  

Data i Signatura:

SÍ NO


