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INICI DEL CURS 
SETEMBRE DE 2015

GRATUÏT!

FOLGUEROLES
Dilluns 29 de juny a les 9.15 h
Ajuntament de Folgueroles 
(2a planta)

SESSIONS INFORMATIVES 
I INSCRIPCIONS:

TARADELL
Dijous 2 de juliol a les 11.15 h
Centre Cultural Costa i Font

BALENYÀ
Dijous 2 de juliol a les 9.15 h
Espai Cultural (FlikFlak)

TONA
Dilluns 29 de juny a les 11 h
Sala de Plens de l’Ajuntament

CONTACTA’NS:

Servei de Desenvolupament  
Local Mancomunitat La Plana 

T. 93 812 54 45

@Mancoplana

Mancoplana

sdl@mancomplana.cat

FORMACIÓ  
EN COMPETÈNCIES  
BÀSIQUES
Alfabetització digital  
i llengua catalana 

IDENTIFICACIÓ  
DE COMPETÈNCIES  
I HABILITATS 
Competències transversals  
i habilitats personals

DEFINICIÓ DE L’OBJECTIU
I PROJECTE PROFESSIONAL

COACHING 
Acompanyament emocional  
en el procés de recerca

TÈCNIQUES EFECTIVES  
PER TROBAR FEINA

+40PROGRAMA PER LA MILLORA DE 
LA OCUPABILITAT PER PERSONES 
MAJORS DE 40 ANYS I ATURATS  
DE LLARGA DURADA
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